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Мирнинского района Республики Саха (Якутия)

«Развитие физкультуры и спорта на 2017-2021 г.г.»

	Наименование программы 
	«Развитие физкультуры и спорта на 2017-2021г.г.»

	Муниципальный  заказчик программы
	Администрация муниципального  образования «Город Удачный» Мирнинского района Республики Саха (Якутия)

	Координатор программы
	Главный специалист по социальным вопросам администрации МО «Город Удачный»

	Основной  разработчик программы 
	Ведущий специалист по спорту и ЗОЖ  администрации МО  «Город Удачный» 

	Цель  программы
	Создание условий для устойчивого и динамичного развития физической культуры и спорта на территории МО «Город Удачный»

	Задачи программы 
	1.Создание условий для максимальной вовлеченности всех групп  населения  в систематические занятия физкультурой и спортом. Популяризация здорового образа жизни;

2. Участие спортсменов города в выездных районных, республиканских и иных спортивных мероприятиях.
3. Развитие национальных видов спорта;

4. Совершенствование спортивной инфраструктуры и  материально-технической базы для занятий физической культурой и спортом
5. Поддержка общественных объединений, в том числе социально-ориентированных некоммерческих объединений в сфере деятельности пропаганды здорового образа жизни и занятий физкультурой и спортом. 

	Сроки реализации программы 
	2017 – 2021 г. г. 



	Перечень основных мероприятий 
	-Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий. Пропаганда здорового образа жизни.
-Организация и проведение спортивных мероприятий по национальным видам спорта;
-Приобретение спортивного инвентаря для систематических занятий спортом всех слоев населения города;

- Организация выездных соревнований по различным видам спорта

	Объем и источники финансирования  программы
	Всего, в т.ч. по годам

Всего, тыс. руб.

В т.ч. по источникам

Бюджет

РС (Я)

Бюджет МР

Местный бюджет

Иные источники

25 065,10772
700

22 865,10772

2017

3558,125

700

2858,125

2018

4535,326

4535,326

2019

5890

5890

2020

4097,600
4097,600
2021

6 984,05672

1500,000
5 484,05672


	Ожидаемые результаты реализации  мероприятий программы
	- Количество проведенных общегородских спортивных мероприятий;

- Привлечение к адаптивной физической культуре инвалидов и лиц с ограниченными возможностями;

- Количество спортивных мероприятий по национальным видам спорта;

- Укрепление материально-технической базы спортивных объектов города, как следствие расширение спектра спортивных услуг, доступных всем категориям населения;
- Количество призовых мест на выездных соревнованиях.


	Перечень  показателей (индикаторов) эффективности программы
	- Доля населения, охваченная физкультурными и спортивными мероприятиями;
- Оснащение спортивных объектов города;

- Доля лиц с ограниченными возможностями и инвалиды, привлеченные к адаптивной физической культуре;

- Количество тренерского состава, прошедшего повышение квалификации. 

	Система организации контроля над  исполнением программы
	Руководителем программы является глава города. 

Координатор программы – Главный специалист по социальным вопросам администрации муниципального образования «Город Удачный» 


РАЗДЕЛ  1

Содержание проблем и обоснование  необходимости ее решения программными методами.
             Принятие муниципальной программы «Развитие физкультуры и спорта в г. Удачном» на 2019– 2021 г.г.»  позволит сохранить и укрепить здоровье жителей города Удачного, повысить творческую и жизненную активность,  снимая тем самым социальную напряженность в обществе.

             Роль физической культуры и спорта становится не только все более заметным социальным,  но и политическим фактором в современном мире.    Привлечение широких масс населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом  создание условий для  ведения здорового образа жизни жителями города Удачного, получение доступа к развитой инфраструктуре, успехи на Республиканских, Российских и местных уровнях являются главными целями реализации программы в сфере физической культуры и спорта в городе Удачный.

              Ежегодно при тесном взаимодействии с комитетом  физической культуры и спорта администрации МО  «Мирнинский район», УО КСК АК «АЛРОСА» (ПАО) и общественными организациями составляется  единый календарный план официальных физкультурно-спортивных мероприятий для населения муниципального образования «Город Удачный» в котором предусматривается работа целостной системы физкультурно-оздоровительных и спортивно–массовых мероприятий. В единый  календарный план включается физкультурные и спортивные мероприятия для учащихся общеобразовательных школ и воспитанников детских садов, работников предприятий и организаций.

              Спортивно - оздоровительная  деятельность улучшает здоровье и физическую  подготовленность человека, способствует воспитанию подрастающего поколения и снижению количества преступлений совершаемых несовершеннолетними, повышает работоспособность и производительность труда экономически активного населения продлевает период активной деятельности. Поэтому физическая культура и спорт должны стать основой здорового образа жизни, а расходы общества на занятия физической культурой и спортом необходимо рассматривать как выгодное вложение в развитие и экономически эффективное использование человеческого потенциала.

Основными  проблемами в сфере физической культуры и спорта  в городе являются:

- низкий уровень обеспеченности объектами спорта,

- дефицит в тренерских и инструкторских кадрах (не достаточный приток молодых специалистов),

 -невысокий показатель уровня вовлеченности в активную двигательную жизнь людей с ограниченными возможностями и отсутствие специалистов по адаптивной физкультуре

Понимание всей сложности решения обозначенных проблем предопределяет использование системного, комплексного и последовательного подхода к развитию  физической культуры и спорта в городе Удачном.

В связи с этим большое значение приобретает программно-целевой подход, так как он позволяет в условиях ограниченных материальных и финансовых ресурсов целенаправленно сконцентрировать имеющие средства и резервы в основных направлениях определенных программой. По своей направленности Программа нацелена на формирование у всех социальных и возрастных групп горожан осознанного, мотивированного отношения к улучшению и сохранению своего здоровья средствами и методами физической культуры и спорта. При этом основной акцент  в Программе сделан на физкультурно-оздоровительную работу и развитие  массового детского и юношеского спорта.

Физическое воспитание подростков и молодежи.

Физическое воспитание подростков и молодежи призвано удовлетворить высокую потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, осознанную необходимость ведения здорового образа жизни для подготовки к службе в рядах Российской Армии, укрепления физического здоровья.

В целях реализации данной задачи необходимо обеспечить широкую информационно – разъяснительную работу и проведение спортивно-массовых мероприятий, направленных на оздоровление детей школьного возраста. Среди них общегородскими стали:

- городская Спартакиада среди сборных команд МАОУ СОШ № 19, № 24 и ГАПОУ РС (Я) филиал «Удачнинский» «МРТК»;

- спортивные старты для детей летних трудовых бригад;

- открытый городской турнир по боксу;
- спартакиада среди допризывной молодежи;

- открытый турнир по стрельбе из пневматической винтовки;
- открытое первенство города по спортивному плаванию;

- соревнования по «Пейнтболу» среди подростков города;

- внедрение спортивного комплекса ГТО для всех слоев населения.

Однако сегодня необходимо усилить проведение спортивных мероприятий, направленных на оздоровление подростков и молодежи, обращая внимание не только на количество проводимых мероприятий, но и на качество проведения. 

Физическое воспитание трудящихся.

Физическое воспитание трудящихся города предусматривает сохранение и укрепление здоровья, профилактику заболеваний, повышение творческой и жизненной активности и, как следствие, повышение производительности труда.

В связи с этим необходимо и дальше проводить спартакиады среди трудовых коллективов, первенства города по различным видам спорта, массовые старты по лыжным гонкам, спортивно - массовые мероприятия, посвященные праздничным и юбилейным датам, спортивно-массовые мероприятия, посвященные национальному празднику «Ысыах».

Развитие национальных видов спорта.

Национальные виды спорта и народные игры являются неотъемлемой частью гармоничного воспитания подрастающего поколения и населения в целом. В современной физической практике необходимо использовать выработанный и апробированный веками богатейший опыт воспитания подрастающего поколения средствами народных игр и национальных видов спорта. Необходимы конкретные меры по дальнейшему развитию национальных видов спорта и народных игр, с раскрытием при этом их оздоровительных возможностей.   

Занятия молодежи данными видами спорта способствуют развитию творческого мышления, повышению технической грамотности.

Участие спортсменов города в выездных районных, республиканских

 и иных спортивных мероприятиях.

             Подготовка спортивного резерва предусматривает работу по организации регулярных занятий детей, подростков и взрослого населения города. В целях их дальнейшего спортивного совершенствования, отбора перспективных спортсменов для пополнения сборных команд города и района по различным видам спорта. 

             Для качественной подготовки спортивного резерва необходимо усилить работу по обеспечению участия сборных команд и отдельных спортсменов в учебно-тренировочных сборах и для участия в российских и международных соревнованиях. Одним из основных направлений подготовки спортсменов высокого класса является участие в учебно-тренировочных сборах, создание материально-технической базы, оснащение ее современным оборудованием. 

Развитие материально-технической базы.

Необходимо ежегодно улучшать условия для занятий физической культурой и спортом, особенно для детей, подростков и молодежи, эффективно использовать имеющиеся физкультурно-оздоровительные и спортивные сооружения, обеспечить необходимый уровень сервиса предоставляемых услуг этими сооружениями, их доступность и привлекательность.

Развитие материально-технической базы  должно осуществляться за счет реконструкции и оснащения малокомплектным и универсальным спортивным оборудованием имеющихся спортивных объектов, планирования и строительства на территории жилых массивов и в местах отдыха игровых площадок, беговых дорожек.  Эти объекты должны стать местом для систематических занятий физкультурой и спортом горожан. Помимо этого необходимо усовершенствовать оборудование мест для проведения массовых соревнований. Стоит вопрос о возобновлении работы секции «Горные лыжи и сноубординг» и занятий  новым видом спорта  «Воркаут».  Требуется обновление и модернизация спортивного инвентаря и оборудования. Перспектива дальнейшего подъема массовости физкультурного движения во многом зависит от наличия и состояния материально-технической базы.

Анализ спортивных объектов города:

	№
	Спортивный объект/сооружение
	Ведомственная принадлежность
	Кол-во залов, площадок
	Развитие видов спорта

	1
	Спортивный клуб «Алмаз» Удачнинского отделения КСК «АК «АЛРОСА» (ПАО)


	КСК  АК «АЛРОСА» (ПАО)
	2


	- волейбол

- мини-футбол

- дзюдо

- баскетбол

- шахматы

- бокс

- вольная борьба

- настольный теннис

	2
	Ледовая арена «Снежинка»
	КСК  АК «АЛРОСА» (ПАО)
	1
	- фигурное катание на коньках

- хоккей с шайбой



	3
	Бассейн «Русалочка»
	КСК  АК «АЛРОСА» (ПАО)
	1
	- синхронное плавание

- спортивное плавание

- общая физическая подготовка

	4
	Лыжная трасса
	МО «Город Удачный»
	1
	- лыжные прогулки

- лыжные гонки

	5
	Спортивный зал МАОУ СОШ №19
	Администрация муниципального образования «Мирнинский район»
	2
	- настольный теннис

- общая физическая подготовка

- плавание

- спортивная гимнастика

- секция волейбола для группы риска

- военно-спортивный клуб «Виктория»

- фитнес

- национальные прыжки

- стрельба из лука

- КУДО

	6
	Спортивный зал МАОУ СОШ №24
	Администрация муниципального образования «Мирнинский район»
	1
	- баскетбол

- волейбол

- настольный теннис

- легкая атлетика

- кикбоксинг;

-спортивный   рок-н- ролл

- ритмика


РАЗДЕЛ 2
Механизм реализации программы.
Реализация программы «Развитие физкультуры и спорта» предполагает целенаправленную работу администрации МО «Город Удачный»   взаимодействии с учреждениями и организациями всех форм собственности, общественными спортивными организациями, направленную на дальнейшее развитие физической культуры и спорта, на решение вопросов местного значения.

Программа позволит проводить на территории города единую политику в сфере физической культуры и спорта. В ней предусматриваются конкретные, целенаправленные действия администрации по утверждению в городе Удачном принципов здорового образа жизни, определены затраты на финансирование из местного бюджета разработанных мероприятий.
Реализация программы призвана формировать условия, отвечающие требованиям и нормам общества, при которых любой житель города должен жить полноценной активной жизнью, ощущать свою значимость и заботу со стороны местной власти. 

Цели и задачи программы:

Основной целью программы является:

- создание условий для устойчивого и динамичного развития физической культуры и спорта на территории МО «Город Удачный».
           Для достижения  поставленной цели необходимо решить следующие  задачи.

           1. Создание условий для максимальной вовлеченности всех групп  населения  в систематические занятия физкультурой и спортом. Популяризация здорового образа жизни;
2. Участие спортсменов города в выездных районных, республиканских и иных спортивных мероприятиях.

3. Развитие национальных видов спорта;
4. Совершенствование спортивной инфраструктуры и  материально-технической базы для занятий физической культурой и спортом
        Целевые показатели (индикаторы) характеризующие достижение поставленных целей и задач:
- количество жителей города различных возрастных групп, занимающихся физической культурой и спортом;

- число детей и подростков, занимающихся в спортивных секциях;

- количество спортивных объектов для занятий  физической культурой и спортом;

- число спортсменов высокого класса и перспективного спортивного резерва кандидатов в сборные команды Мирнинского района;
- количество призовых мест на выездных мероприятиях;

- количество людей занимающихся спортом из категории лиц с ограниченными физическими возможностями

 В качестве целевых показателей (индикаторов) определены:

 1.Доля населения, систематически занимающихся физической культурой и спортом об общей численности населения города (охват физической культурой и спортом  всех категорий населения).

2.Количество проведенных общегородских   массовых физкультурно-спортивных мероприятий.

3. Привлечение лиц с ограниченными возможностями  адаптивной физкультуре 
4.Укрепление материально-технической базы спортивных объектов города, как следствие расширение спектра спортивных услуг, доступных всем категориям населения. 

5.Информированность жителей города Удачного в области физической культуры и физического здоровья
Ожидаемые конечные результаты реализации программы.

1. Повышение доли населения систематически занимающихся физической культурой и спортом. Привлечение большего количества детей, молодежи и взрослого населения к здоровому образу жизни Увеличение количества проведенных физкультурно-спортивных мероприятий на территории МО «Город Удачный».

2. Подготовка спортивного резерва путем участия спортсменов в различных спортивных соревнованиях за пределами города.
3. Развитие национальных видов спорта.

4. Привлечение большего количества детей, молодежи и взрослого населения к здоровому образу жизни.

Сроки реализации программы.

Программа реализуется в 2017-2021 годах.

Основные мероприятия, направленные на достижение целей и задач в сфере реализации программы.

В рамках программы реализуются следующие основные мероприятия:

- организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий.

Данное направление предполагает проведение физкультурно-спортивных мероприятий для населения муниципального образования:

Спартакиада среди образовательных учреждений, организаций города, лыжня России, веселые старты среди воспитанников детских садов, традиционные легкоатлетические эстафеты (день физкультурника, 9 мая),  ГТО, дзюдо, плавание, волейбол, баскетбол, «Кросс Нации», «Велосипедный спорт», бокс, борьба и другие. Все это будет способствовать привлечению жителей г. Удачного к активным занятиям физической культуры и спортом поднятию престижа города.

 Внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО». Мероприятие проводится в целях организации  и проведения тестирования населения по выполнению государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении  нормативов ВФСК «ГТО» утвержденных приказом Министерства спорта РФ от 8 июля 2014г. №575.
 Совместная работа с отделом «Социальной защиты» с целью содействия социальной адаптации и физической реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

РАЗДЕЛ 3.

Перечень мероприятий и ресурсное обеспечение муниципальной  программы

«Развитие физкультуры и спорта на 2017-2021 г.г.»

	№ 

п.п.
	Мероприятия программы
	
	Финансовые затраты (руб.)
	Источник финанси

рования 
	Ожидаемые результаты

	
	
	2017
	2018
	2019
	2020
	2021
	всего
	
	

	
	Задача 1. Создание условий для максимальной вовлеченности всех групп  населения  в систематические занятия физкультурой и спортом. Популяризация здорового образа жизни

	1.
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий. Пропаганда  здорового образа жизни.


	1358
	813,326
	1745
	1385,6
	1898,40622
	7200,33222
	Бюджет МО «Город Удачный»

иные источники
	-Количество проведенных общегородских спортивных мероприятий;

- Привлечение к адаптивной физической культуре инвалидов и лиц с ограниченными возможностями;



	1.1.
	Спартакиада среди образовательных учреждений, лыжня России, «Кросс Нации», «Велосипедный спорт»,  соревнования по различным видам спорта. 

Организация и проведение общегородских мероприятий: День оздоровительного бега, спартакиада среди трудовых коллективов города, Кубок 8 марта по волейболу, «Лыжня России», кубок по мини-футболу, спортивные мероприятия, посвященные Дню физкультурника, ГТО и др. 
	
	

	1.1.1.
	Приобретение наградной и подарочной продукции
	
	558,326
	1350
	1080
	1583,29322
	
	
	

	1.1.2
	Приобретение спортивной формы
	
	135,0
	205
	165
	165
	
	
	

	1.1.3
	Премирование тренерского состава по итогам года 
	
	
	100
	70
	80
	
	
	

	1.1.4.
	Повышение квалификации тренерского состава 
	
	50,0
	---
	---
	----
	
	
	

	1.1.5.
	Проведение утренних зарядок 
	
	35,0
	35,0
	35,60
	35,113
	
	
	

	1.1.6.
	Проведение игр по «Пейнтболу»
	
	35,0
	55,0
	35,0
	35,0
	
	
	

	1.1.7
	Формирование у населения здорового образа жизни
	---
	----
	----
	----
	----
	
	
	

	
	Задача 2. Участие спортсменов города в выездных районных, республиканских и иных спортивных мероприятиях

	2.1
	Организация участия спортсменов города Удачного в выездных соревнованиях по различным видам спорта 
	1672,125
	2740
	3250
	1972
	1706,803


	11340,928
	Бюджет МО «Город Удачный»
	- Количество призовых мест на выездных соревнованиях.

 

	2.1.1.
	Оплата проезда 
	1192,125
	1840
	2450
	1150
	764,803
	
	
	

	2.1.2.
	Оплата проживания
	380
	550
	450
	500
	500
	
	
	

	2.1.3
	Оплата питания
	180
	350
	350
	322
	322
	
	
	

	
	Задача 3. Развитие национальных видов спорта


	3.
	Организация и проведение спортивных мероприятий по национальным видам спорта
	165
	117
	195
	180
	305
	962,0
	Бюджет МО «Город Удачный»
	- Количество спортивных мероприятий по национальным видам спорта;



	3.1.1.
	Приобретение подарочной продукции, бытовой техники
	
	
	145
	110
	225
	
	
	

	3.1.2.
	Денежные премии 
	
	
	50
	70
	80
	
	
	

	3.1.3.
	Проведение работ по подготовке лыжной трассы
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Задача 4.  Совершенствование спортивной инфраструктуры и материально-технической базы для занятия физической культурой и спортом 

	4.1
	Приобретение спортивного инвентаря для систематических занятий физкультурой и спортом 
	363
	865
	700
	560
	769,5205
	3257,5205
	Бюджет МО «Город Удачный»
	- Укрепление материально-технической базы 

спортивных объектов города, как следствие расширение спектра спортивных услуг, доступных всем категориям населения



	Задача 5.  Поддержка общественных объединений, в том числе социально - ориентированных некоммерческих объединений в сфере деятельности пропаганды здорового образа жизни и занятий физкультурой и спортом

	

	5.1
	Приобретение монтаж и установка Скейт -площадки (комплекс)  в рамках программы поддержки местных инициатив (ППМИ)    
	
	
	
	
	2 304,327
	2 304,327
	
	


Общий порядок реализации программы
 «Развитие физкультуры и спорта на 2017-2021 годы»

	Цель: Создание условий для устойчивого и динамичного развития физической культуры и спорта на территории МО «Город Удачный»

	
	мероприятие
	значение результата 
	Значение результата 

	
	
	
	2017
	2018
	2019
	2020
	2021

	1. Задача № 1 

2. Физическое воспитание всех групп населения. Популяризация здорового образа жизни 
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий. Пропаганда  здорового образа жизни.


	количество  проведенных общегородских спортивных мероприятий 

(штук)
	106
	108
	110
	114
	116

	3. 
	
	привлечение к адаптивной физической культуре инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
(человек)  
	2
	3
	3
	2
	3

	Задача № 2: 
Развитие национальных видов спорта
	 Развитие и поддержка национальных видов спорта 
	количество спортивных мероприятий по национальным видам спорта
(штук) 
	
	
	
	3
	4

	Задача № 3: 

Развитие материально-технической базы
	Приобретение спортивного инвентаря для систематических занятий физкультурой и спортом
	укрепление материально-технической базы спортивных объектов города, как следствие расширение спектра спортивных услуг, доступных всем категориям населения

(штук)
	4
	2
	2
	4
	5

	Задача 4: 
Участие спортсменов города в выездных районных, республиканских и иных спортивных соревнованиях
	 Организация участия спортсменов города Удачного в выездных соревнованиях по различным видам спорта
	количество призовых мест на выездных соревнованиях 
	80
	75
	75
	80
	85


РАЗДЕЛ 4.

Перечень целевых показателей муниципальной программы 

 «Развитие физкультуры и спорта на 2017- 2021 г.г.»

	№


	Показатели, характеризующие достижение цели


	Единица измерения


	Базовое значение показателя (на начало реализации программы)
	Планируемое значение показателя по годам реализации
	Источник/методика расчета

	
	
	
	
	2017
	2018


	2019
	2020
	2021
	

	1.
	Доля населения, охваченная физкультурными спортивными мероприятиями
	%
	
	---
	---
	---
	55
	60
	

	2.
	Количество жителей города,  систематически занимающиеся спортом 
	чел.
	1032
	1070
	1080
	1090
	1093
	1095
	

	3.
	Доля лиц с ограниченными возможностями   и инвалиды привлеченные к адаптивной физической культуре
	%
	-
	--
	--
	---
	10
	12
	

	4.
	Повышение квалификации тренерского состава
	чел
	-
	2
	1
	1
	5
	6
	


